
 
1年の折り返しです。9月の暑さから一変。今週は日に日に涼しくなり、上着がないと寒いくら

いです。さわやかな秋晴れの日が続くといいのですが、はっきりしない気候で体調管理が難しいで

す。来週はマラソン大会、再来週には修学旅行や遠足、校外学習を控えています。ご家庭のご協力

とご支援を引き続きお願いします。 

芦原青年の家に１泊 2日し、いろいろな体験活動を行いました。 

１日目は野外活動中心に学校ではできない活動ができました。２日目 

は雨バージョンでしたが、志比北小の 5年生と交流を深めました。 

  

 

 
  

   

轟・飯島地区、鳴鹿地区を探検しまし

た。リバー館の見学もしました。新し

い発見がたくさんありました。 
ミスをしないように集中！ 
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【西本 発】 

15日より、連合体育大会の様子が「えい坊チャンネル」で放映される予定です。 



社会「自然災害からくらしを守

る」の学習で、自分たちにでき

ることを考えました。 

生活委員会が挨拶について発

表しました。1年生も感想を発

表できました。 

大本山永平寺に行きました。座

禅体験もし、「心と体は一緒」

ということを学びました。 

  

 

   

 

 スポーツの秋にちなんで、メジャーリーガーの大谷翔平選手を紹介します。大谷選手は世界的に有
名な野球の選手です。その大谷選手が高校１年生の時、自分の目指す目標を「高校を卒業するときに、
プロ野球の８つの球団から１位指名を受ける」と決めました。まず、９つのマスを準備して、真ん中
に、「ドラフト１位指名 ８球団」という大目標を書きました。次に、周りの 8つのマスにこの目標
を達成するための小目標を考えました。そして、小目標を達成するための具体的な行動目標を 8つず
つ考えたのです。この８つの小目標には、野球の技術や体力的なこと以外に、「メンタル」「人間性」
「運」という目標があります。日頃の心の持ち方や行動など人として大切なことについての目標です。
技術だけでは、立派にはなれないのですね。ところで、運をよくするにはどうすればいいと思います
か。大谷選手は、周りの人が笑顔になることをすれば、自分の運もよくなると考えました。実際にメ
ジャーリーグの映像でも大谷選手は打席に入る前に必ず審判に軽い会釈をし、グラウンドのゴミを拾
い、バットも大切に扱っています。大事なことをずっと続けていることが素晴らしいですね。 
大谷選手の目標には、「あいさつ」、「プラス思考」、「思いやり」、「感謝」、「礼儀」など、

志比小学校でも大切にしていることがたくさんあります。志比小学校では毎日、ポジティブ言葉の発
表をしています。先週の金曜日は、「おはようございます」でした。あいさつは、周りの人を笑顔に
して元気にする力がありますね。自分ももちろん元気になります。「ありがとう」という言葉で、感
謝の気持ちを伝えることは大切ですね。感謝の心を持つことで人間関係もよくなります。「どういた
しまして」という言葉は、礼儀正しい行動ですね。礼儀正しい行動で周りの人も気持ちよく過ごせま
す。「がんばって」「君ならできる」は、人を応援する言葉です。応援ができる人は周りの人からも
応援される人になれます。「じょうずだね」「ナイス」と人のよいところを見つけて、素直に伝えら
れる人も、応援される人になれますね。「大丈夫？」「大丈夫だよ」という言葉は、相手を思いやる
優しい言葉です。思いやりを形にして伝えることは、とても大切なことです。ポジティブ言葉すべて
が、プラス思考からの言葉です。「ごめんなさい」と謝ることもポジティブ言葉だと思います。素直
に謝ることでまたよい方向に進めます。まずは、自分の考えたポジティブ言葉から使っていき、大谷
選手のように自分も周りの人も笑顔になるようがんばりましょう。 

10月 2日配布のお知らせの通り、11月 2日 19時より「情報モラル」に関す

る研修会が開催されます。子どもたちのよりよい成長のために、親として知って

おくとよいことやできることを考えるよい機会です。志比小学校が会場ですの

で、是非参加しましょう。右の QRコードからも申込みできます。 


